
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

Положение  
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, Уставом 

МБДОУ д/с № 491.  

1.2. Положение призвано регулировать деятельность групп для оздоровления 

ослабленных и часто болеющих детей.  

1.3. Группа создается с целью организации наиболее эффективного оздоровления детей и 

оказания помощи родителям.  

1.4. Группа комплектуется из числа часто болеющих детей, детей со сниженной 

резистентностью (при наличии на начало учебного года не менее 6 детей).  

1.5.  Основные задачи:  

 Повышение иммунитета специфическими и неспецифическими методами.  

 Коррекция двигательной активности.  

 Оказание психотерапевтической помощи родителям, обучение их приемам и методам 

коррекции физического здоровья с целью повышения их роли в профилактической работе 

по оздоровлению своих детей.  

 Интеллектуальное и личностное развитие детей с учетом индивидуальных особенностей.  

1.6. Питание детей в группах для ЧБД, осуществляется в соответствии с нормами питания 

для детей в детских в соответствии с нормами СанПиН.  

1.7. Плата родителей за содержание ребенка в группах ЧБД устанавливается на общих 

основаниях в соответствии с действующими нормативными документами.  

1.8. В группах ЧБД наряду с лечебно-оздоровительными мероприятиями, дошкольное 

образовательное учреждение осуществляет воспитательно-образовательную работу с 

детьми в соответствии с реализуемой образовательной программой детского сада.  

 

2. Порядок работы и структура групп для оздоровления ослабленных детей 

 

2.1 Группы ЧБД функционируют в режиме 5-дневной недели в соответствии с режимом 

работы детского сада.  

2.2 Количество групп ЧБД в учреждении устанавливается на основании Устава МБДОУ 

д/с № 491.  

2.3. Комплектование групп ЧБД проводится по возрастному принципу. 

2.4.Предварительный отбор детей в группу не осуществляется.  

2.5. Группа оздоровительной направленности для часто болеющих детей открывается по 

приказу заведующего ДОУ.  

2.6. По окончании срока оздоровления в мае проводится заседание медицинской комиссии 

в составе заведующего ДОУ, врача-педиатра, медицинской сестры, где анализируются 

итоги лечебно-оздоровительной работы с детьми, состояние их здоровья. Детям, 

нуждающимся в дальнейшем оздоровлении, предлагаются профилактические 

мероприятия в индивидуальном порядке.  

 

3. Создание условий для проведения оздоровительной работы 

 

3.1. В состав лечебно-оздоровительной базы группы для ЧБД для реализации целей 

оздоровительной работы включаются:  

 музыкальный зал  

 физкультурный зал, оснащенный физкультурным оборудованием;  

 зоны релаксации и психологической разгрузки в помещении группы;  

 медицинский кабинет  

 процедурный кабинет  
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4. Основные направления работы 

 

4.1Организационные:  

 Организация режима дня детей (обучения, отдыха, закаливания, оздоровительных 

мероприятий)  

 Обеспечение качественного и сбалансированного питания.  

 Организация окружающей среды: обеспечение учебно-воспитательного процесса 

пособиями, игрушками, развивающими играми (с учетом возрастного контингента детей); 

координация работы педагогов и специалистов.  

 Организация консультативной помощи врачей-специалистов, педагогов родителям.  

4.2 Лечебно – профилактическая работа  

№ Мероприятия Сроки 

 Немедикаментозные средства  

1 Рациональное питание с обогащением пищи 

витаминами А, В, С (фитонциды лука, чеснока) 

Осень, весна 

2 Дыхательная гимнастика (элементы дыхательной 

гимнастики)  

постоянно в режиме дня 

3 Гимнастика для восстановления носового дыхания  постоянно 

4 Закаливающие мероприятия: мытье рук до локтя 

прохладной водой, босохождение по массажным 

дорожкам, достаточное пребывание на свежем 

воздухе 

постоянно 

 Медикаментозные средства  

1. Оксолиновая мазь Осень, весна 

 Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, работников, родителей. 

 Оказание психологической помощи детям.  

4.3 Общее руководство группой осуществляется заведующим ДОУ.  

 

5. Организация образовательного процесса 

 

5.1. Основная организационная форма обучения – индивидуальные подгрупповые занятия.  

5.2. Образовательный процесс в оздоровительной группе включает гибкое содержание и 

педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-

ориентированное развитие ребенка и выполнение требований ФГОС.  

5.3. Организация воспитательной работы предусматривает создание условий для развития 

различных видов деятельности с учетом потребности детей и возможностей ДОУ.  

 

6. Документация 

 

6.1. Журнал учета посещаемости детей в оздоровительной группе.  

6.2. Перспективный и ежедневный план учебно-воспитательной работы. 

 

 

 

 

 

 


