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1 день 2 день 3 день
Завтрак: Завтрак: Завтрак Завтрак: ý#aйpao;;.:"{_iioo]p$fl
кашtа из овсяных
хлогIьев <Геркулес>
Бутерброд с маслом
какао Еа молоке
Яйцо вареЕое
Хлеб Новоукраинский

каша вязкая молочная
пшеничная
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб Новоукраинский

каша манная молочная
жидкая
Бутерброд с сыром и
маслом
какао на молоке
Хлеб Новоукраинский

каша вязкая молочная
ячневая
Бутерброд с сыром и
маслом
Хлеб Новоукраинский
Кофейный напиток на
молоке

IIулинг из.'
запеченный
сгущенным молоком
Бутерброд с маслом
какао на молоке
Хлеб Новоукраинский

творога
со

2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак:
Сок Банан Сок Яблоко Сок
Обед Обед Обед: Обед: Обед:
Суп с рыбными
консервами
Сложный гарнир
(картоф.пюре с
капустой тушенной)
компот из изюма
IТIницель рубленный из
говядины
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

рассольник
<Ленинградский>
Запеканка картофельная
с мясом
Соус молочный
Кисель из плодов вишни
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

Су., картофельный с
клецками
котлеты или биточки из
птицы
Пюре из свеклы
Компот из кураги
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

IЩи из свежей капусты со
сметаной
Шницель рыбный
натуралъный
Соус томатный
Картофельное пюре
компот из облепихи
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

Борщ с фасолью и
картофелем
Тефтели из говядины
Соус молочный
Макаронные изделия
Компот из клубники
хлеб пшени.rный
Хлеб Новоукраинский

Полдник: Полдник: ГIолдник ГIолдник: Полдлlик
Снежок
Сдоба обыкновенная

Иогурт
Печенье

молоко кипяченное
Пряник

Чай с сахаром
печенье овсяное

напиток из шиповника
Крендель сахарный

Ужин: Ужин: Ужин: Ужин: Ужин:
Суп молочный
мак.изд.
Чай с сахаром
Сыр порционно
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

с Запеканка морковная с
творогом
чай с лимоном
хлеб шшеничный
Хлеб Новоукраинский

Омлет натуральный
Салат из капусты
белокочанной и кукурузы
конс.
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Каша гречневая,

рассыпчатая
Оладьи из печени по
Кунцевски
Соус сметанный
чай с лимоном

Каша пшенная молочн;UI
жидкая
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

4 день
,l

5 день



6 день

Хлеб Новоукраинский хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак: Завтрак: Завтрак Завтрак: Завтрак
каша манная молочная
жидкая
Яйцо вареное
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром
Хлеб Новоукраинский

Каша }кидкая молочная

рисовая
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб Новоукраинский

Каша молочная <Щрух<ба>

Бутерброд с маслом
какао на молоке
Хлеб Новоукраинский

Каша жидкая молочная
кукурузная
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб Новоукраинский

Омлет натуральный
какао на молоке
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток на
молоке
Хлеб Новоукраинский

2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак: 2 Завтрак:
Сок Банан Сок Яблоко Сок
Обед: Обед: Обед: Обед: Обед:
Суп гороховый
Каша гречневая,

рассыпчатая
Пудинг из говядины
Соус молочный
Компот из сливы
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

Щи из свеrкей капусть1 и
картофеля
Каша перловая

рассыгlчатая
Тефтели из говядины в
молочном соусе
Компот из сушенных
фруктов
хлеб шшеничный
Хлеб Новоукраинский

Суr, картофельный с
макаронными изделиями
Картофельное пюре
компот из свежей сливы
Суфле из птиць]
хлеб гrшеничный
Хлеб Новоукраинский

свекольник
Голубцы ленивые
Соус сметанный с луком
Салат картофельный
соленым огурцом
Кисель из плодов вишни
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

с

Суп картофельный

фрикадельками
Котлеты из птицы
Картофельное пюре
Соус томатный
компот из облепихи
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

с

По;rдник: Полдник Полдник: Полдник: Полдник
Молоко киIuценное
Булочка ванильная

напиток из
шиповника
пеаlенье

плодов Снежок
Пряник

молоко кипяченное
Ватрушка с повидлом

чай с молоком
Булочка <Щомашняп>

Уяtин: Ужин: Ужин: Ужин: Ужин:
Рагу из овощей
чай о лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб Новоlzкраинский

Рыба, залеченная
омлете
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб Новоукраинский

в запеканка из печени
Соус сметанный
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

Макароннъiе изделия
отварные с сыром
Икра кабачковая
Компот из кураги
хлеб пшеничный
Хлеб Новоукраинский

Запеканка рисовая
творогом
компот из изюма
хлеб пшени.rный
Хлеб Новоукраинский

с


